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Как вы думаете откуда в
семье берутся деньги?



•Доход семьи — это все денежные средства, которые получают ее
члены из разных источников. Главный источник дохода для
большинства жителей нашей планеты — это заработная плата.

•Бабушки и дедушки не работают. Но деньги им тоже платят. Выплаты
пожилым людям называются пенсией.

• Пособие по безработице. Если человек получает такое пособие, 
значит, по какой-то причине он остался без работы. В таких случаях 
нужно прийти в службу занятости населения и сообщить о потере 
работы. Это называется «встать на учет».

• Детские пособия. Пособие на детей государство платит мамам или 
папам, которые ухаживают за маленькими детьми и временно не 
могут работать. 

• Доходы от инвестиций. Инвестициями называют вложение денег в 
разные финансовые инструменты, которые приносят доход. 

• Студентам, которые хорошо учатся, платят стипендию. И чем лучше 
учишься, тем она больше. 

Доходы



Бюджет семьи или семейный бюджет — план доходов, расходов и накоплений, 
описывающий возможности всех членов семьи в определённый период времени. 

Инвестиции

Доходы

Сбережения

Расходы

Нерегулярные

Регулярные

Обязательные



К обязательные расходы относятся:

• - оплата жилья (например, оплата 
аренды квартиры) и жилищно-
коммунальных услуг;

• - уплата налогов;

• - уплата кредитов и процентов 
(для тех, кто является 
заемщиком);

• - расходы на образование (для 
тех, кто учится сам или 
оплачивает обучение детей).

К регулярным (или постоянным) 
расходам относятся:

• - расходы на питание;

• - расходы на связь и интернет;

• - расходы на транспорт;

• - расходы на лекарства и т.п.

К нерегулярным (или переменным) 
расходам относятся:

• - расходы на развлечения;

• - приобретение техники;

• - расходы на подарки;

• - расходы на ремонт.



Преимущества наличной формы сбережений:

• - простота и понятность (деньги всегда под рукой, их можно достать и пересчитать);

• - ликвидность (легкость использования денег для платежа).

Недостатков гораздо больше, среди них:

• - риск кражи, пожара, потери;

• - риск импульсивной траты ;

• - риск обесценения в результате инфляции.

Отличительные черты вкладов:

• - доход невысокий, но стабильный;

• - риск потери денег низкий, вклады застрахованы государством;

• - виды вкладов просты для понимания;

• - вклады могут быть как кратко-, так и долгосрочными.

Отличительные черты инвестиций:

• - возможен высокий доход, но он не гарантирован;

• - существует риск полной потери денег;

• - для инвестиций требуются специальные знания;

• - инвестиции, как правило, делают на длительный срок.

Сбережения



Управление бюджетом. 
Метод «6 кувшинов» 

• 1 кувшин - самый большой кувшин – 55% – назовем «Необходимое». Сюда 
входят расходы на еду, проезд, одежду, оплату квартиры – всё то, без чего не 
обойтись.

• 2кувшин – "Сбережения" – 10%. Для важных дел, например, если вдруг 
понадобится что-то срочно починить или помочь кому-то из близких.

• 3 кувшин "Образование" – тоже 10%. Сюда отправляем деньги на всё, что 
помогает нам стать умнее: книги, курсы, интересные лекции, даже 
билеты в музей!

• 4 кувшин"Будущие покупки" – ещё 10%. 

• 5 кувшин – "Развлечения" – 10%. 

• 6 кувшин – "Подарки" – 5%! Ведь так приятно радовать близких! 



Во-первых, не тратьте лишнего:
- составляйте план расходов на месяц;
- посещая магазин, составляйте список покупок;
- не совершайте импульсивных покупок;
- экономьте на коммунальных платежах (не забывайте гасить свет и выключать 
телевизор, замените обычные лампочки на энергосберегающие, установите счетчики 
воды и т.п.).
Во-вторых, покупайте дешевле:
- всегда сопоставляйте цену, количество и качество товара;
- пользуйтесь скидками;
- приобретайте продукты с минимальной добавленной стоимостью;
- делайте покупки не в сезон (зимнюю одежду и обувь покупайте летом и т.п.);
- покупайте товары оптом (например, объединяясь для совместных покупок с 
родственниками или друзьями).

Оптимизация расходов. 



Кроссворд 
1. Как называется то, что принадлежит одному человеку 
или группе людей? 
2. Плановое ведение хозяйства. 
3. Как называется договор между людьми, которые хотят 
что-то купить, продать, обменять? 
4. Чем становится собственность, если ее хотят продать, 
обменять? 
5. Как называются ценные бумаги, при помощи которых 
делают покупки? 
6. Как называют человека, который продает товар? 
7. Обмен товарами без участия денег.


