
 

 

 

 

 

 

 

Терроризм сегодня - одна из главных угроз человеческой цивилизации. В 

результате совершения террористических актов страдают ни в чем не повинные 

люди, дети, женщины, старики.  

Слово «Terror» в переводе с латинского означает «страх, ужас». Именно эти 

чувства вызывают у людей действия террористов. Они совершают взрывы, 

поджоги, массовые отравления, убийства, угоняют самолеты, похищают людей, 

захватывают заложников. Для террориста человеческая жизнь не имеет никакой 

ценности. Террористическая угроза это каждодневная реальность, с которой 

нельзя смириться и к отражению которой всегда надо быть готовыми.  

«Осведомлен — значит вооружен». Нашим детям приходится жить в мире, 

где ежедневно звучат стрельба и взрывы, а по телевизору показывают в прямом 

эфире захват заложников и последствия террористических актов.  

Понятно, что детей не стоит перегружать информацией и пугать, говоря, что, 

мол, вот придут террористы и всем будет плохо! Делать этого, конечно, не надо. Но 

если ребѐнок увидел в новостях или услышал от взрослых о террористическом 

акте, не отмахивайтесь от вопросов ребенка, лучше поговорите с ним на важную и 

сложную для всех тему. Ведь он понимает, что взрослых тоже тревожит сюжет из 

теленовостей. Объем информации и ее «подача» зависят от возраста ребенка.  

Малышам и дошкольникам не нужны длинные лекции о безопасности». Им 

нужно знать об их личных действиях в определенных ситуациях, чтобы ребятишки 

не паниковали, а смогли сориентироваться, насколько это возможно, в сложной 

обстановке.  

А вот младшим школьникам и подросткам можно рассказать подробнее и о 

терроризме, и о террористах, и о поведении обычных людей при возникновении 

такой угрозы. Но перед началом обучения детей правилам безопасности выясните, 

что знает ваш ребенок о терроризме. Как понимает и представляет себе поведение 

людей во время каких-то страшных и угрожающих событий? Многие дети считают, 

что они уже большие для «взрослых войн», 

храбрятся и думают: «Вот я бы уж не 

растерялся, сразу бы понял, что это 

террорист, и схватил его!» Мягко разубедите 

ребенка, скажите, что в нашем государстве 

есть специальные организации, где готовят 

настоящих бойцов против террористов. Они 

умеют действовать в сложных ситуациях, и 

мешать им во время таких операций не 

нужно. Когда что-то случается внезапно, нет 

времени на раздумья, надо суметь защитить 



себя и своего ребенка, то есть. действовать. А для этого и вы, и ваш ребенок 

должны знать, как действовать правильно. Самый лучший способ обучения детей 

безопасности - это ваш собственный пример!  

Познакомьте детей с представленной ниже информацией по 

противодействию терроризму, ознакомьте с ней членов своей семьи, доходчиво 

объясните непонятные моменты.  

Поговорите с детьми о том, что делать, если теракт все же произошел. 

Скажите им, что они никогда не должны бояться, и это — главное. Но они всегда 

должны быть настороже. Нужно быть внимательным к тому, что происходит 

вокруг, замечать, всели нормально. Надо знать, где находятся выходы из здания, в 

котором вы находитесь.  

Нельзя принимать пакеты, сумки, коробки и даже 

подарки от посторонних людей. Ни в коем случае нельзя 

трогать предметы, оставленные на улице, в транспорте, в 

магазинах и общественных местах, даже если это игрушки, 

мобильные телефоны.  

Надо знать, где находится ближайшие травмпункт и 

поликлиника, на случай, если кто-то из родных или знакомых 

получил ранение или травму.  

Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание 

(эвакуироваться), даже если говорят, что это учения. Такие 

просьбы надо выполнять обязательно! Если объявили 

эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от окон, 

стеклянных дверей. В чрезвычайных ситуациях необходимо 

следовать указаниям родителей и старших.  

Если все же бедствие произошло, не нужно мешать работе спасателей, 

полицейских, врачей, пожарных. 

Вашей семье следует разработать план эвакуации и встречи в случае 

теракта, чрезвычайной ситуации или стихийного бедствия. Надо, чтобы каждый 

член семьи знал, что ему делать и где встречаться с остальными родственниками. 

Этот план надо запомнить, чтобы не потеряться, если вдруг что-то произойдет, 

когда вы будете далеко от дома; например, вы находитесь в школе или играете у 

товарища, ваши родители на работе, а сестренка или брат в детском саду. 

Составлять план необходимо всей семьей. Для этого нужно сесть и обсудить, какие 

происшествия могут случиться, что нужно сделать, чтобы быть к ним готовым, что 

делать, если начнется эвакуация из вашего здания или из вашего района. 

Необходимо договориться всей семьей о том, где 

встречаться после эвакуации. Надо знать, куда 

звонить для того, чтобы проверить, где находятся 

ваши родственники. Тогда, если что-то случится, 

вам следует позвонить им и сказать, где вы 

находитесь, чтобы родственники могли легко вас 

найти. Бедствие или теракт может произойти в 

любой момент, без предупреждения.  

Советы по поведению в опасных 

ситуациях необходимо помнить, что бы ни 

произошло! 

 


