
Памятка для родителей 
по профилактике вовлечения подростков 

в деятельность запрещѐнных 
террористических организаций. 

Сегодня терроризм в любых формах своего проявления превратился в одну из 
самых опасных проблем, с которыми человечество вошло в XXI столетие. Терроризм 
представляет реальную угрозу национальной безопасности страны: похищение людей, взятие 
заложников, случаи угона самолетов, взрывы бомб, акты насилия в этноконфессиональных 
конфликтах, прямые угрозы и их реализация. 

Наиболее опасным, с точки зрения вхождения в поле террористической активности, 
является возраст от 14 до 22 лет. Подростковый возраст и юность характеризуются развитием 
самосознания, обострением чувства справедливости, поиском смысла и ценности жизни. 
Именно в это время подросток озабочен желанием найти свою группу, поиском собственной 
идентичности, которая формируется по самой примитивной схеме «мы»— «они». Также ему 
присуща неустойчивая психика, легко подверженная внушению и манипулированию 

В сети всемирной паутины можно найти любую информацию не выходя из дома. И 
конечно же, найти не только полезную информацию, а также вредную, совсем не безопасную, 
для подрастающего поколения, например, информацию по деятельности террористической 
направленности. Именно интернет и его деструктивный контент, по мнению работников 
правоохранительных органов, является причиной вовлечения молодежи в деятельность 
террористов.   

В последнее время вербовать новичков по Интернету стало особенно легко. Как 
правило, первое знакомство подростка с «новыми» взглядами происходит на сайте конкретной 
террористической организации в Сети. К сожалению, далеко не всегда удается уберечь 
молодых людей от опасного контента, и зачастую они попадают на сайты далеко не самого 
лицеприятного содержания. Террористы воздействуют на их психику и систему ценностей, 
навязывая специфические взгляды и суждения.  

Поэтому неудивительно, что родители, начали бояться за своих детей-подростков, и 
хотят знать, как уберечь своих детей от вовлечения в запрещенные террористические 
организации.   

Важно помнить, что попадание подростка под отрицательное влияние легче 
предупредить, чем впоследствии бороться с этой проблемой. 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ПОДВЕРГСЯ ВОВЛЕЧЕНИЮ В ТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ 
ОРГАНИЗАЦИЮ. ВАС ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ: 

- В доме появились новые книги, брошюры, диски. Молодой человек замыкается в себе, 
перестает интересоваться жизнью семьи, отдаляется от друзей, внезапно расстается с 
любимым человеком. Начинает часто спорить с родителями по любому поводу, пытаясь 
изменить их взгляды. Ребенок постоянно запирает свою комнату на ключ, не позволяя 
домочадцам входить в нее. Ребенок устанавливает пароль на свой компьютер. У него 
появляется отдельный мобильный телефон для каких-то особых контактов. В доме могут начать 
пропадать некоторые суммы денег, вещи. Может возникнуть повышенный интерес к схемам, 
чертежам, туристическому снаряжению. 

- Часто подросток начинает соблюдать неизвестные ритуалы при повседневных 
действиях (омовения, жесты, молитвы, пение), соблюдает необычные посты и праздники. 
Начинает воспитывать и поправлять вас, может прямо обвинить в греховности вашего образа 
жизни, попутно заявляя, что стал новым человеком. Ребенок начинает проповедовать, осуждает 
ваше «невежество». 

- Нужно понимать, что чаще всего вовлечению в террористическую деятельность 
подвергаются молодые люди с отсутствием чѐтко сформулированной цели в жизни, 
стремящиеся к праздному времяпрепровождению, с положительным отношением к 



употреблению алкоголя и наркотиков, имеющие противоречивые жизненные ценности, взгляды 
и установки. Подростки с агрессивным поведением, желающих  поддерживать свою власть над 
другими людьми посредством их унижения, получающие удовольствие от последствий 
террористических актов, совершѐнных террористами. 

У террористов-вербовщиков много схем, которые они проворачивают в отношении детей 
и подростков. Поэтому чтобы уберечь молодежь недостаточно простых запретов или 
разъяснительной работы.  

1. С самого раннего возраста устанавливайте со своим ребенком доверительные 
отношения, чтобы в дальнейшем он рассказывал вам о своих делах в школе, новых друзьях и 
обо всем, что происходит в его жизни.  

2. Обучайте  ребенка правилам поведения с незнакомыми людьми:  - Никогда не 
разговаривай с незнакомцами. Ничего не бери у незнакомых. Не садись в машины к 
незнакомым. И не пускай в дом незнакомых людей. Эти правила должны быть сформированы 
на уровне рефлекса. 

3. Вы должны стать единственным духовным наставником своего ребенка. Знайте, что 
легче всего вербовке поддаются те дети (да и взрослые тоже), у которых недостаток любви и 
внимания в семье.  

4. Обращайте внимание, с кем ваш ребенок общается в интернете, и насторожитесь, если кто-
то проявляет к нему настойчивый интерес, внимание на любые изменения в поведении и привычках 
ребенка. 

5. Проводите с младшего школьного возраста с ребенком беседы о том, что такое 
радикальный ислам, терроризм, террористы и т.п. Наверное, это самый простой и 
одновременно один из самых действенных рецептов. Скажите, что если сейчас на улице наших 
городов нет войны, это не значит, что тихо и мирно везде. Наполните свой рассказ объективной 
информацией, но избегайте возбуждения интереса к этой теме.  Хорошо посмотреть вместе 
обучающее видео как вести себя, если вы попали в заложники.  

6. Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, общественные 
организации, военно-патриотические клубы дадут возможность для самореализации и 
самовыражения подростка, значительно расширят круг общения.  

7. Помните: путь террориста часто начинается в кругу родных, близких и знакомых людей, 
мировоззрение которых делит мир на «своих» и «врагов» и допускает достижение жизненных 
целей любыми, в том числе преступными, способами. 

8. При малейших подозрениях, что кто-то из знакомых странным образом влияет на 
вашего ребенка – обращайтесь в полицию. В России, как и за рубежом, террористические 
организации запрещены. За участие в этих организациях предусмотрено уголовное 
наказание. 

 
 

И главное, помните, от вовлечения ребенка в 
террористическую деятельность убережет не 
конкретная технология, а воспитание в целом и 

внимание родителей к ребенку.  
Любите своего ребенка, не оставляйте его 

без надзора и будьте внимательны к изменениям в 
его поведении, и риск будет сведен к минимуму. 

 
 

 
Горячая телефонная линия «Ребенок в опасности» 89028147423 
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