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[lepcneKTUVUBHOE MEHIO.

[MpMepHOEe MeHK TopAYvYnX 3aBTpPakoB N 06en0B

ANA opraHunsayum NnnTaHusa ydyawmxeca ¢ 7-11 v 11-18 neT
Ha OCEHHe - 3MMHWUI - BECEHHUI Nepuog

B OBWLEOBPA3OBATEJ/IbHbIX OPTAHU3ALUWNAX
HethTewraHckoro panmoHa



[MepcneKTUBHOE MEHIO

LLIKoNbHbIX 3aBTPakoB 1 06efoB pa3pabotaHo cneymnanmctamn OO0 «MeTaLeHTP» C y4YeToM
CE30HHOCTKN, HEOOXOANMOrO KOIMYECTBA OCHOBHbIX BELLECTB U TPEOYEMOIN KaNOpPUMNHOCTM CYTOUYHOIO
pauMoHa pacrnpefeneHHbIX B % OTHOLWEHUN NO NpYemMam NuM 4Na yyawmxcs B 06w,eobpasoBaTebHbIX
opraHusaumax ropoga HedpretoraHcka n HepteroraHckKoro p-Ha, AnpepeHUMpoBaHHOro no 4BYM BO3pPacTHbIM
rpynnam (7-11 n 11-18) Ha ocHoBaHuu CaHlMuHa 2.3/2.4 3590-20 n meTogmyeckux pekomeHgaummn Ne0100/860507-34
YTBEPXAEHHbIX PyKOBOAUTENEM (PefepanbHOM cnyX6bl N0 Haf430py B chepe 3aliUTbl NpaB noTpebutenen
n 6narononyumsa yenoseka A.HO. Monosoi

Mpun cocTaBNEHUN MEPCNEKTUBHOIO MEHIO ObIIN YUTEHbI:
a) HOPMbl MOTPEOHOCTM B NULLEBbIX BELLECTBAX M 3HEPTUM ANS yUalmMXxcs B 00LLe06pa3oBaTeibHbIX OpraHmn3aLmnax
0) pekomeHayemas macca nopunii 6nw[
B) HAOOPbI NULLEBbLIX NPOAYKTOB, B TOM YMC/le UCNONb3YeMblIe A1 NPUTOTOBAEHUSA 604 U HANMTKOB ANs obyvatowmxca OY
) aCCOPTUMEHT MPOAYKTOB NMUTAHUS, PEKOMEHYEMbIX ANS UCNONb30BaHUA B NUTAHWUN AeTeli 1 NOAPOCTKOB
OpraHn30BaHHbIX KOMNEKTMBA.



MoTpebHOCTb B NULLEBLIX BELLECTBAX, SHEPTUN, BUTAMMHAX U MUHEpPasIbHbIX BelecTBax (CyTouHas)

obyyarowmxcsa obuieobpaszoBaTesibHbIX yupexaenuii (7-11 n 12-18 net)
Ha ocHoBaHun CaHllMnHa 2.3/2.4.3590-20

MoTpe6HOCTbL B NMULLEBbLIX BEW,ECTBAX 1 3HEPTUK

HanmeHoBaHMe nu,eBbIX 3aBTpak 25% oben 35% 3aBTpak n obepn 60%
BellecTB c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net c 12-18 net
1 2 3 4 5 6 7
MaKpOHYTPUEHTHI:
Benkn, 1 19,25 22,5 26,95 315 46,2 54
Xupbl, 1 19,75 23 27,65 32,2 47,4 55,2
YrneBsogpl, T 83,75 95,75 117,25 134,05 201 229,8
JHepreTnyeckas ueHHocTb (Kkas)
587,5 680 822,5 952 1410 1632
MWKPOHYTPUEHTHI: 0 0
ButamMuHbl: 0 0
"C" (mr/cyT) 15 17,5 21 24,5 36 42
"B1" (mr/cyT) 0,3 0,35 0,42 0,49 0,72 0,84
"B2" (mr/cyT) 0,35 0,4 0,49 0,56 0,84 0,96
"A" (peT. akB/cyT) 175 225 245 315 420 540
“O" (MKr/cyT) 2,5 25 35 35 6 6
MuHepanbHble BellecTBa: 0 0
Kanbumii (mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
docgoop (mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
MarHuii (Mr/cyT) 62,5 75 87,5 105 150 180
xeneso (Mr/cyT) 3 4,5 4,2 6,3 7,2 10,8
Kanuii (Mr/cyT) 275 300 385 420 660 720
nog, (mr/cyT) 0,02 0,025 0,035 0,035 0,055 0,06
ceneH (mr/cyT) 0,007 0,012 0,01 0,017 0,017 0,029

Top (mr/cyT) 0,75 1 1,05 14 18 2,4



MoTpebHOCTb B NULEBbLIX BEWECTBAX, 3HEPTUN, BUTAMUHAX N MUHEpPasbHbIX BellecTBax (CyTouHas)
obyuvarowmxca obuweobpasoBaTesibHbIX yupexgeHnin (7-11 n 12-18 ner)
Ha ocHoBaHun CaHllMuHa 2.3/2.4.3590-20

nOTpeﬁHOCTb B NnueBbliX BeWeCcTBax N aHepPrnn

HavmeHoBaHMe NuLLeBbIX ob6epn 35%

3aBTpak 25%

3aBTpak u obepn 60%
Bel,ecTB c 7-11 net c 12-18 net c 7-11 net ¢ 12-18 net c 7-11 net c 12-18 net
1 2 3 4 5 6 7
MaKpOHYTPUEHTHI:
Benkun, r 20,21 22,6 28,82 31,53 49,03 54,13
XKupsbl, 1 20,55 23,5 27,28 32,63 47,83 56,13
Yrnesogbl, 1 84,96 97,19 117,78 133,68 202,74 230,87
OHepreTmyeckasa ueHHocTb (Kkan)
594,51 683,36 825,56 955,43 1420,07 1638,79
MUKPOHYTPUEHTbI:
ButamuHbl:
"C" (mr/cyT) 15,65 16,95 24,81 27 40,46 43,95
"B1" (mr/cyT) 0,32 0,36 0,41 0,48 0,73 0,84
"B2" (mr/cyT) 0,37 0,42 0,49 0,56 0,86 0,98
"A" (peT. akB/CyT) 174,93 220 248,9 302,33 423,83 522,33
"O" (mkr/cyT) 25 2,5 3,5 35 6 6
MuHepanbHblie BewecTBa:
Kanbumuin (Mr/cyT) 279,33 314 364,21 419,6 643,54 733,6
docchop (mr/cyT) 280,96 329,42 385,52 463 666,48 792,42
MarHuin (mr/cyT) 66,38 77,75 85,77 102,75 152,15 180,5
xeneso (Mmr/cyT) 3,26 4,19 4,22 5,06 7,48 9,25
Kanuii (Mmr/cyT) 293,6 358,41 384,16 445,6 677,76 804,01
noa (mr/cyT) 0,02 0,03 0,03 0,04 0,05 0,07
ceneH (mr/cyr) 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03
dTop (mr/cyT) 0,8 1,07 1,03 1,22 1,83 2,29



[eHb: ToHeaenbHUK
Hepensa: MNepBasa
[e30H: OceHHe-3VMHUNIN-BECEHHWIA

Jeue
nTa

FTK

592

111

537

516

3aBTpak - 25%

HaumeHoBaHue 6n0aa

ByT-4 C CbIpOM, Macnom, xne6om

Kala Ba3kas pucosas
HanuTok KotheiHbll Ha Mooke
MorypT 5%
MaHnpapuH

Xne6
NTOrO:

OBEJ, - 35%

Canart u3 cBeXux noMmaopos
Bopw, Cubupckuit c msicom,
CMeTaHOo,3eNeHblo

Fynsiw u3 roBsguHbI
N3penus makapoHHble OTBapHble

HannTok u3 WnMnoBHUKa

A6n0kKo

Xne6 nuweHWUYHbI/pxaHoi
NTOro
BCEIo

Macca
nopuum

.15/10/30

200/5

200

100

100

30
680

60

25/250/10/3

65/50

150

200

100

30/30
973
1653

Bo3pacTtHana kaTteropua: 7-11 net

Muwesble BellecTsa Kkan
Benkn  Xupbl /rnesogbl Bl
4,9 7 7,20 115 0,05
5,32 3,96 28,97 214,6 0,020
1,4 15 20,4 103 0,2
5,2 5 8,1 106 0,03
0,5 0,2 7,5 37 0,04
2,2 2,2 15,4 25 0,03
| 19,52 19,9 87,6 600,6 0,37
0,36 4,26 2,34 51 0,05
4,6 9,9 14,81 193 0,05
13,9 6,5 4,5 132 0,18
3 6,15 35,5 232 0,06
0,2 0 23,6 94 0,012
0,3 0 8,6 46 0,026
4,68 0,53 28,11 75 0,039
27,04 27,34 117,46 823 0,417
46,56 47,20 205,03 1423,6 0,79

0,5

0

0,6

0,6

9

0,01
10,71

4,32

0,3

0,1

0,1
13

6,06

3,15

A | E
38,27 0,05
20 1
535 0
10 0
0 0,6
0,03 001
121,80 1,66
18 1,38
105,44 0,16
63,98 0,031
359 081
0,002 0,7
0,006 0,013
0,02 0,01

27,03 223,35 3,104
37,74 345,15 4,76

ButamMuHbl 1 MUHeEpasibHbIBE BeLecTBa

Ca P
61 88,8
4.7 50,6
36,1 8,18
122 0
22,7 11
13,05 34,8
259,55 193,38
13,02 22,2
158,41 76,18
187,6 121,59
14,86 57.19
0 34
4 15,92
0,03 60,9

377,92 387,98

637,5 581,36

Mg

20,9

21,8

0,08

15

7,15

2,85
67,78

17,78

30,09

21,09

6,85
2.6

5,66

3.95
88,02
155,8

Fe B2

0,00 0,05

0,47 0,02

0,78 0,2

0,1 0,09

0,06 0,04

0,03
0,43

0,75
2,16

0,04 0,08

0,17 0,09

0,78 0,04

0,05 0,001

1,01 0,002

0,9 0,00
1,25 0,25
4,20 0,47
6,35 0,90

1,30

0,88

0,01
3,19

0,4

0,19

0,4

0,95
0,01
0,24
1,25

3,44
6,63

0,006

0,001

0,002

0,001
0,008

0,001

0,001

0,001

0,001

0,001

0,01
0,015
0,02

35,0

34,0

74

147

24,2
276,9

40

137

110

95
1,007

0,9

1.25
385,16
662,06

Nopa

0,01

0,01

0,00

0,00

0,01
0,03

0,02

0,01

0,01
0,04
0,07

0,35

0,20

0,09

0,02

0,01
0,67

0,01

0,3

0,5

0,05
0,07
0,04
0,01

0,98
1,65



[eHb: MNMoHeaenbHUK
Hepens: MNepsad
Oe30H: OCceHHe-3UMHNI-BECEHHUN

BospacTtHaa kateropua: 11-18 net

3aBTpak - 25%

seue HaumeHoBaHue 6n04a Macca Muuwesble BelecTea Kkan BuTaMUHbl U MUHEpasibHbIBE BellecTBa
nta no
pumnu
Benkn  XXupbl /rneBogbl Bl C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Vop, F
5 ByT-4 c ceipom macnom, xnebom .15/10/30 4.9 7 7,2 115 0,05 0,5 38,27 0,05 61 88,8 20,9 0,0 0,08 1,30 0,006 35,00 0,01 0,35
FTK Kawa Bsiskaa pucoBas 250/10 7,9 8,2 37,62 298,3 0,026 0 26,6 1,3 6,26 64,46 29,06 0,62 0,03 1,17 0,001 45,3 0,01 0,26
392 HanuTok KoheWHbI# Ha MOJIOKe 200 1,4 15 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 0,78 0,2 1 0 74 0 0,09
MorypT 5% 100 5,2 5 81 106 0,03 0,6 10 0 122 0 15 01 0,09 0 0,002 147 0,00 0,02
MaHpapuH 100 0,5 0,2 7,5 37 0,04 9 0 0,6 22,7 11 7,15 0,06 0,04 0 0 1 0 0
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 001 0,03 001 13,05 34,8 2,85 0,75 0,03 0,01 0,001 242 0,01 0,01
NTOTO: 685 22,10 24,10 96,22 684,3 0,38 10,7 128,40 1,96 261,11 207,2 75,04 2,3 0,47 3,48 0,010 326,50 0,03 0,73
OBE/[ - 35%
9 CanaT U3 CBEXUX NOMUAOPOB 100 0,9 7,1 3,9 85 0,07 15 78,06 2,3 31,7 394 17 0,06 0,1 0,4 0,001 66 0 0,03
Bopu, Cnbumpckuii c msicom,
11 cMeTaHoli,3eneHbio 25/250/10/: 4,6 9,9 14,81 193 0.058 0,3 105.44 0,16 15841 76,18 30,09 0,17 0,09 0,19 0,001 137 0,02 0,03
37 Tynaw u3 roBaguHbl 75/50 16,5 7,13 5,3 198 0,2 0,1 88,5 0,031 190,6 151.59 26.4 1,98 0,09 0,5 0,002 108 0 0,69
16 W3penua makapoHHble OTBapHble 200 4 7,2 47 284 0,072 0,133 47,8 0,97 40 90 96 0,06 0 0,95 0,002 129 0,01 0,09
05 HanuToK M3 WNUNOBHUKa 200 0,2 0 23,6 94 0,012 13 0,002 0,7 0 34 2.6 1,01 0 0,01 0,001 1,007 0 0,07
A6noko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 6,06 0,006 0,013 4 15,92 5,66 0,9 0,00 0,24 0 0,9 0 0,04
Xne6 nweHnYHbIA/pxaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 75 0,039 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 1,25 0,25 1,25 0,01 1,25 0,01 0,01
NTOro 1073 31,18 31,86 131,32 975 0,48 24,24 319,828 4,184 424,74 467,99 953 543 053 3,54 0,017 443,16 0,04 0,96
BCEIO 1758 53,28 55,96 227,54 1659,3 0,85 34,95 448,23 6,14 686,85 6752 170,34 7,73 1,00 7,02 0,03 769,66 0,07 1,69



OeHb: BTOpHUK
Hepena: MNepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWNIN-BECEHHWIA

Bos3pacTHasa kateropua: 7-11 net

3aBTpak - 25%

pelje HanmeHoBaHue 6n0aa Macca MuieBble BelecTsa Kkan BrWTaMUHbI 1 MUHEpPasbHbIBE BellecTBa
nra nopLum

benkn  XXupbl /rnesogpl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Vog F

50 Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM 60 2,24 7,50 4,10 106,80 0,02 7,20 38,0 1,8 135,0 92 14,8 0,7 0,03 0,98 0,006 69,8 0 0,4

471 dpukagenbkum MsiCHble C COycOoM 90/60 8,2 6,27 4,3 154 0,06 1,29 73,72 0 75,25 78,78 21,3 04 007 053 0,001 105,9 0 0,08

508 Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 150 7,1 5 37,6 210,5 0,18 0 66 0,58 39,98 69,5 23,5 1,2 02 095 0 67 0 0,25
685 Yain c caxapoM, NTMMOHOM 200 0,2 0 13 60 0,00 1,6 0 0,01 2,2 0,1 0,5 0,08 0 0 0 0,08 0 0
pywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 5,5 4.5 0,2 0,06 0 0 2,2 0 0

Xneb6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 0,8 0,03 0,01 0,001 24,2 0,01 0,01

NTOTrO: 690 20,30 20,97 84,00 594,30 031 1510 177,75 28 27348 280,68 6745 330 039 247 0,008 27020 0,03 0,730

OBE[ - 35%

13 Canart n3 cBexein KanycTbl 60 0,9 3,76 5,64 63,34 0,03 1,8 31,8 1,08 49 52,2 9 0,21 0,06 08 0,0 22,8 0,01 0,09

48 Cyn nanwa gomMaliHas 25/250/3 3,4 9,9 14,9 192 03 05 97 03 99,49 95,8 224 06 005 09 0 49 0 0,19
.43 TN0B U3 rOBAAUHBI 65/150 16,6 12,8 35,8 350 0,03 0,55 112 231 1845 1462 3695 138 008 057 0 52,32 0 008
34 KOMNoT 13 cBeXUX sArof 200 0,1 0 24,9 97 001 4,23 2 0,08 18 10 4 0,69 001 0,06 0,001 76 0 0,6
ARenLeuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 1 0 40 14 g 01 0001 0 0,005 181 0 0

<neb nweHWYHbIi/pxaHoi 30/30 4,68 0,53 28,11 75 0,04 3,15 0,02 001 0,03 60,9 395 1,3 025 1,25 0,01 1,25 0,01 0,01

3,580 0,016 3824 0,02 0,97

117,45 820,34 041 23,23 253,82 3,78 391,02 3791 853 4,23 045

MTOro 923 26,58 27,15
0,72 38,33 431,57 | 6,64 664,50 659,78 152,75 7,53 0,84 6,05 0,02

BCEIo 1613 46,88 48,12 201,45 1414,6

652,57 0,05 1,70



AeHb: BTOPHUK
Hepensa: lMNMepBasa
Ce30H: OcCeHHe-3UMHUIN-BeCeKHN

Bo3pacTtHada kateropusa: 11-18 net

3aBTpak - 25%



OeHb: Cpepa
Hepensa: Mepsan
Ce30H: OceHHe-3MMHUIi-BECEHHNN

17

487

520

393

78

139

139

>08

>48

3aBTpak - 25%

HanmMmeHoBaHue 6n0aa

1CanaTt U3 CoNieHbIX OrypLoB C

[p/m

IKypuuya otBapHas

KapTogensHoe niope

Kakao ¢ MOn0KOM
A6noko

|Xne6

MTOTO:

OBE/] - 35%

|[Mkpa mopkoBHas

|Cyn kapTtochento 6060BbIMU C
IMSicOM,3e/1eHblo

1MeyeHb TyweHasa B coyce

|Kawa BA3kas nepnoBas
(Kncenb
(MaHpapwvH

(Xneb6 nweHnYHbIR/pXxaHol
NTOro
BCETO|

Macca
nopumu

60

90

150

200

100

30

630

60

25/250/3

65/50

150
200

100

20/20
963
1593

BospacTtHasa kaTteropusa: 7-11 net

MMWER & eecTsa

Benku |

0,072

12,2

2,15

4,10

0,3

2,2

21,02

1,32

6,2

13

0,2
0,53
2,34

26,59
47,61

3,7

4.9

6,5

3,80

2,2

21,1

4,5

5,60

13

0,2
0,2
0,27

27,77
48,87

o O 'r71eBos

4,4

2,75

24,7

27,50

8,6
15,4

83,35

7,69

22,37

5,9

21,95

37

7,5

14,05
116,46
199,81

Kkan

62,4

132

164

154,00

46

25

583,4

64,8

147

191

204
120

37

67
830,80
1414,2

rR1 | T
0,02 4
0,108 0,72
0,038 3,77
0,08 0,00
0,03 6,06
0,03 0,01
0,30 14,56
0,05 1,04
0,049 1,45
0,1 1,41

0,114 0

0,012 0,7
0,04 14,7
0,04 3,15
0,40 22,45
0,71 37,01

ButamuH =1 n MWHepankbHblee BelecTBa

1 A Er ca H Mg
39 004 184 222 9,2

68 0 17,7 0 18,3

35 001 96,3 127 17,3
3350 0,00 12200 69 14
0,006 0,01 4 15,92 5,66
0,03 001 1305 348 285
175536 0,073 271,45 268,92 | 6731
67 151 6529 22,7 13
68 041 99,163 765 16,1
876 00l 1406 12171 243
2450 0 5502 547 204
0,2 0 0 34 26

0 06 227 1 7,15
002 001 0,03 609 305
24732 2,64 382,80 381.56 89,65
422,856 2,613 654,25 650,48 179,80

Fe

0,07

15

0,1

04
04

0,8

3,72

0,02

0,03

2,6

0,03
0.07

006

13

7,72

B2

003

0,06

0,05

0,00

0,03

0,352

0,05

0,05

0,01

0,11

0,01
0,04
0,25

0,48
0,832

D Se K
0,98 000
053 0006 76
0,95 0 47
0 0,00 56
024 0 0,9
0,01 0,001 24,2
2,71 0,007 2721
01 0,002 1,22
0,3 0 136 2
0,5 0,001 207
0,06 0,006 43
0 0 0
1,25 0 1
1.2 0,01 1,25
34 0019 388,67
6,11 ( 0,026 660,77

0,01

0,01

0,01

001
0,02
0,03

04

02

0 04

0,1

0,74

0,39

on

029

001
1,09
1,83



LeHb: Cpega
Hepena: lMNepsasa
Ce30H: OceHHe-3UMHUI-BECEeHHW

sey,

17

187

520

393

78

139

139

508

348

3aBTpak - 25%

HavmeHoBaHue 6n04a

Canart 13 COJIEHbIX OTYpLOB C
p/m

Kypuua oteBapHas

KapTothenbHoe niope

Kakao ¢ MO/IOKOM

A6n0ko

Xneb6
MTOro:

OBEJ - 35%

MKkpa MopKoBHas
Cyn kapto c 6060BbIMU C
MSACOM,3€/1EHbIO

MeueHb TyweHasa B coyce

Kawa BA3kaa nepsosas
Kucenb
MaHpapvH

>Cne6 nuweHnYHbIi/pxaHoi
nTOro
BCEIoO

Macca
nopuumm

100

100

200

200
100

30
730

100

25/250/3

75/75

200
200

100

30/30
1088
1818

Bo3pacTHas kaTteropua: 11-18 net

Muuwesble BelecTea

bentwo

0,12

13,6

2,2

4,10
0,3
2,2

22,52

2,2

14,8

3,2
0,2
0,53
4,68

31,81
54,33

Xupby Tnesofpb

3,9 6,7
6,15 8
7,6 28,9
3,80 27,50
0 8,6
2,2 154
23,65 951
7,6 12,8
560 22,37
15,1 7,8
3,5 19,2
0,2 37
0,2 7,5
0,53 28,11
32,73 134,78
56,38 229,88

Kkan

104

146

218

154,00
46

25
693,00

128

147

226,5

220
120
37
75

953,5
1646,5

Bl
0,03
0,16
0,05
0,08
0,03

0,03
0,38

0,08

0,049

0,1

0,159
0,012

0,04

0,04
0,48
0,86

Cc

8,5

0,72

2,36

0,00

6,06

0,01
17,65

1,04

1,45

041

0
9,704
14,7
3,15

30,45
48,1

BuTtaMuHbl 1 MUHEpa/ibHBIBE BeLLecTBa

A

64

85

46,6

33,50
0,006
0,03
229,136

88

68

1314

32,6

0,2

0,02
320,22
549,356

E
0,04
0
0,013

0,00
0,01
0,01
0,076

151

041

0,01

0
0

0,6

0,01
2,54
2,61

Ca

28,4

27,7

106,6

122,00
4
13,05
301,75

83,29

99,163

150,6

69,36
0

22,7

0,03

p

32

0

169

69
15,92
34,8
320,72

38

76,5

139,71

72,9
A

n

60,9

425,143 433,01
726,893 753,73

Mg Fe
10,2 0,08
203 19
22,73 0,22
14 0,4
566 09
285 0,8
7574 4,25
25 0,02
161 0,03
2437 39
273 0,03
26 1,07
715 0,06
I
395 ! 1.3
106,47 5,36
182,21 | 10,6

B2
0,05
0,18
0,06
0,05
0,00

0,03
0,372

0,07

0,05

0,04

0,11
0,01
0,04
0,25

0,57
3,942

0,98

0,53

0,95

0,24
0,01
2,71

0,1

0,3

0,5

0,06

1,25

1,2
34
6,11

0,001

0,002

0,00

0,001
0,004

0,002

0,000

0,001

0,001

0,01
0,024
0,028

78

89

49

56
0,9
24,2
297,1

18,29

136,2

210

57

1,25
423,74
720,84

Vog,
0,00

0,01

0,01

0,01
0,03

0,01
0,02
0,05

0,83

0,2
0,04
0,01
1,08

0,69

0,04

0,66

0,01
1,4
2,48



LleHb: UeTBepr
Hepena: MNMepsasa
Ce30H: OCeHHe-3UMHUNIR-BECEHHWIA

Ne
ey,

102

374
511
385

3aBTpak - 25%

Bo3pacTHana kateropusa:

HanmeHoBaHue 6n0aa

Canat anbHeBOCTOYHbI

Pbi6a TyleHHasa B TomaTe

Puc otBapHoli

Yain c caxapom
MaHpapuH

Xneb6

N3genune koHaNTEpPCKOE

NTOTO:

OBE/ - 35%
CanaT u3 cBexux noMmnaopoB u

orypuos
Yxa u3 ropbywu c 3efeHbto

\3y 13 roBsiguHbI

-CoMnoT 13 cyxogpyKToB

“pywa

>Cneb6 nweHNYHbIn/pXxaHoi

lorypt 3.2%
NTOro

BCEIoO

Macca
nopuumu

60

90/50
150

200

100

30

20

700

60
25/250/3

65/150

200

100

30/30

100

1013
1713

Muul sBbie BellecTBa Kkan

Benkn XXupb 'rnesogbl

0,9 4,9 47 45,2
11,1 5,4 5,6 102
375 615 245 275
0 0 15 57
0,53 0,2 7,5 37
2,2 2,2 15,4 25
1,32 1,7 12 58

788 2055 84,7 599,2

0,36 4,26 2,34 51
51 7,02 20,5 186,5

12,2 9,6 19,4 242,2

0,6 0 31,4 124
0,36 0 9,6 38
4,68 0,53 28,11 75
3,2 3,2 4,8 106

26,5 24,61 16,15 822,7
46,3 15,16 200,85 1421,9

7-11 net
Bl C
0,14 4,51
0,06 2,2
0,03 0
0 0
0,04 14,7
0,03 0,01
0 0
0,30 21,32
0,05 4,32
0,14 2,59
0,1 2,42
0,01 0,23
0,02 5
0,04 3,15
0,03 0,6
0,42 1831
0,72 39,63

ButamunHbl 1 MUHepanbHbIBE BeLlecTsa

A

65

99,2

10,9

0,03
11

186,13

18
117,7

101,4

0,02

10
247,12
433,25

E

1,7

1,6

0,44

0,6

0,01

4,35

1,38
0,53

0,46

0,01

3,38
7,73

Ca

54,9

94,9
89,88

0,3

22,7

13,05

271,73

13,02
117.,8

111,72

0,03

122
375,57
653,30

40

158,9
32,9

0,1

n

34,8

14

291,7

22,2
78

69,36

134,43

55

60,9

370,39
662,09

48

19,8
8,75

0,3

7,15

2,85

86,85

17,78
18,6

79
2,37
4,5

3,95

15
70,10
156,95

0,6

0,05

0.06

0,8

3,16

0,87
1.69

0,01

0,2

1,3

0,1
1,16

B2

0.15

0.07

0.02

0.04

0,03

0.36

0,02
0,01

0,07
0.01
0.06
0,25

0,09
0,608
0,868

0,72

0,79

0,73

0,01
0,03

2,28

0,4
0,571

0,07

1,55

1,25

3,841
3121

Se

0,006

0,001

0,001

0,008

0,001
0,002

0,001

0,01

0,002
0,016
0,024

262

0,64
0,72

0,05

24,2

288,61

40
89

87
1,55
2,2

1,25

147
368
656,61

Vog,

0,01

0,01

0,01
0,00

0,03

0,02

0,01

0,01

0,00
0,04
0,07

0,65
0,07

0,05

0,01

0,78

0,01
0,5

0,06

0,5

0,01

0,02
11
1,88



[eHb: YeTBeEpTr
lepena: lNepsBan
:@30H: OCeHHe-3UMHUN-BECEeHHN

BospacTtHaa kateropusa: 11-18 net

3aBTpak - 25%

ButamuHbl 1 MUHEpanbHbIBE BellecTsa

te 1 HaunmeHoBaHune 6nwga Macca Mvuie;Bble BeliecTBa Kkan
ey, nopumm
benkn >Xupbl ['rneBogbl Bl C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Vopg, F
02 [CanaT LanbHEBOCTOYHbIN 100 1.4 51 9,6 82 0,16 5,552 87 2,88 67,9 66,67 55 28 020 0,82 0,003 290 0,03 0
74 |Pblba TyweHHas B TomaTte 100/50 11,6 6,4 5.6 128 0,08 2,2 109,2 16 107 167,5 204 0,75 0,09 0,9 0,004 0,8 001 081
11 JPwuc oTBapHolii 200 5 7,8 334 294 0,04 0 145 0,59 90,53 43 9 0 0,03 0,73 0 0,96 0 0,09
85 [Yai c caxapom 200 0 0 15 57 0 0 0 0 0,3 01 0,3 0,05 0 0 0 0,05 0 0,05
[MaHgapuH 100 0,53 0,2 7,5 37 0,04 147 0 0,6 22,7 n 715 0,06 0,04 0 0 1 0 0
[Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 08 0,03 0,01 0,001 24,2 0,01 0,01
20 1,32 1,7 12 58 0 0 11 0 2 14 0 0 0 0,03 0 0 0,00 0

[M3penue koHauTepckoe
| 800 22,05 23,4 98,5 681 0,35 2243 221,73 568 30348 337,07 947 441 039 249 0,008 317,01 0,05 096

NTOTO:
OBE/[ -35%
[CanaT u3 cBEXWUX NOMUA0POB U
0 [oryuos 100 0,9 7,1 3,9 85 0,08 7,2 30 2,3 21,7 37 29,63 0,06 0,03 0,4 0,002 66 0 0,01
31 [Yxa u3 rop6ywu ¢ 3eneHblo 25/250/3 51 7,02 205 186.5 0,14 259 1177 053 1178 78 186 0,87 001 0,571 0,002 89 002 05
38 [A3y U3 roBaAuHbI 75/200 17,1 14,8 35,8 332,75 0,13 3,84 104,66 13 153,6 95,5 20,9 24 0,09 0,07 0 119 0,01 0,069
39 [KoMnoT U3 cyxopyKkToB 200 0,6 0 31.4 124 001 0,23 0 0 3 13443 237 001 001 155 0,001 1,55 0 0,55
[Tpywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 0,06 0 0 2,2 0 0
[Xne6 nweHnYHbI/pXaHOi 30/30 4,68 0,53 28.11 75 0,04 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3,95 1,3 0,25 1,25 0,00 1,25 0,01 0,01
[AorypT 3,2% 100 3,2 3,2 4.8 106 0,03 0,6 10 0 122 0 15 0,1 0,09 0 0,002 147 0 0,02
NTOro 1013 31,94 32,65 134,11 947,25 044 2261 262,38 4,6 426,13 408,33 94,95 489 054 384 0008 42600 0,04 1,16
0,09 2,12

MCPro 1813 53,99 56,05 232.61 1628,25 0.79 4504 48411 1028 72961 74540 18965 9,30 093 6,33 002 743,01



AeHb: MatHnya
Hepensqa: lMepBaAd

3e30H: OCeHHe-3UMHUI-BECEHHWIA
BospacTtHaa kateropua: 7-11 net

3aBTpak - 25%

ButamuHbl 1 MUHepanbHble® BellecTBa

| HanmeHoBaHue 6n04a Macca MuuweBble BewecTBa Kkan
M I nnwuw-
Benkn XXwupbl ‘tneBogpbl Bl C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Wopn F
51 ICanart u3 cbipa, 610K 60 2,9 3,57 2,06 68 0,03 3,88 55,6 1,85 42 78,2 3,94 0,2 0,03 0,38 0,001 12,9 0,01 0,39
t51 IWHMYLenb U3 roBagnHbl 90 7 8,9 10,8 168 0,03 0 41,2 0,23 46,66 59,12 1628 0,5 0,03 098 0,001 19,8 0,01 0,1
508 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7.1 5 37,6 210,5 0,18 0 66 0,58 39,98 69,5 23,5 1,2 0,2 0,95 0 67 0 0,25
)45 [Yaii c caxapom, MO/IOKOM 200 1,60 1,60 17.30 87,00 0,04 113 0,01 0,00 122,00 30 14 05 006 02 0 0,56 0 0
[AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43 0,001 13 11 0 40 14 9 0,1 0,001 0 0,005 181 0 0
[Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85 0,8 0,03 0,010 0,001 24,2 0,01 0,01
[MTOTO: 630 21,7 21,43 91,26 601,50 031 1802 17384 2,67 30369 285621 6167 325 035 2,52 0008 30546 003 0,75
OBE[-25%
1 [BuHerperT 0BOLLHONA 60 0,84 3,06 3,08 64 0,06 5,062 75 2,56 33,97 67 13,8 05 0,06 0,4 0,002 95 0,01 0,7
32 |PacconbHuK JleHnHrpagckuii 25/250/10/ 3,8 9,5 8,05 142 0,07 2 60 0,05 88,9 76 3306 011 0,07 0,09 0 88 0 0
23 [BedhcTporaHos 65/50 13,9 8 2,6 139 0,07 15 71 0,15 90,61 110 21,4 0,99 0,09 0,7 0,003 99 0,01 0,19
[M3penna makapoHHble
16 [oTBapHble 150 3 6,15 35,5 232 0,06 0,1 359 081 1486 57,19 6,85 0,1 0 0,95 0,001 95 0,01 0,05
[KomnoT u3 cBexux nnogos
31 [(sa6noko) 200 0,2 0 35,8 142 0,05 8,99 2 0,08 3,2 3,83 3,13 04 0 0 17 0,01 0
[A6noko 100 0,3 0 8,6 46 0,026 6,06 0,006 0,01 4 15,92 5,66 0,9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
[Xne6 nweHnyHbIR/pxaHOh 30/30 4,68 0,53 28,11 75 0,04 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3,95 1,3 0,25 1,25 0,01 1,25 0,01 0,01
26,86 243,926 3,67 23557 390,84 878 42 047 363 0016 39,15 004 0,99

NTOro 963 26,72 27,24 121,74 840 0,38

48,67 213 1441,5 1 0,69 44,88 417,766 6,34 | 539,26 676,46 14952 7,45 0822 6,15 0024 701,61 0,07 1,74

BCEro 1593 48,42



,eHb: MaTHnya
epensa: Mepsas

e30H: OCeHHe-3UMHUN-BECEHHWIA
Bo3pacTHana kaTeropus:

3aBTpak - 25%

o HaumeHoBaHune 6n04a Macca Muuwesble BelecTBa Kkan
ey nopuumn
Benkn Xwupb ‘tneBogbl

1 Canart u3 cbipa, 9610k 100 2,1 3,1 3,1 96

51 WHuyenb u3 roBagnHbl 100 8,75 10,5 10,8 190

D8 Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 200 7,2 57 47,4 240,6

45 Yali c caxapom, MOJIOKOM 200 1,60 1,60 17,30 87,00
AnenbcuH 100 0,9 0,16 8,1 43
Xneb6 30 2,2 2,2 15,4 25
MTOro: 730 22,75 23,26 102,1 681,6
OBE/L-35%

1 BuHerpeTt oBOLWHOW 100 14 8,9 4,2 96

32 PacconbHuk JleHnHrpagckuii 25/250/10C 3,8 9,5 8,05 142

p3 bedcTtporaHos 75/50 17 6,25 4,25 173
M3penna makapoHHble

16 OTBapHble 200 4 7,2 47 284
KoMnoT n3 ceexux niogos

31 A6n0Ko) 200 0,2 0 35,8 142
5 6n0ko 100 0,3 0 8,6 46
>Cneb nweHNYHbIn/pXaHo 30/30 4,68 0,53 28,11 75

nToro 1073 31,38 32,38 136,01 958
BCEro 1803 54,13 55,64 238,11 1639,6

11-18 net
Bl C
0,06 3,88
0,04 0
0,2 0
0,04 1,13
0,001 13
0,03 0,01
0,37 18,02
0,08 5,062
0,07 2
0,09 15
0,072 0,133
0,05 8,99
0,026 6,06
0,04 3,15
0,43 26,9
0,80 44,92

A

76

39

85,2

0,01

0,03

211,24

125

60

88,75

47,8

2

0,006

0,02
323,576
334,816

E

1,85

0,23

0,77

0,00

0,01

2,86

2,56

0,05
0,15

0,97

0,08
0,01

0,01
3,83
6,69

Ca

70

58,3

50

122,00

40
13,05

353,35

56,6

88,9

113,26

20

3,2

0,03

285,99
639,34

p

58,2

39,12

97

30

14
34,8

273,12

77

76

137

90

3,83
15,92

60,9
460,65
733,77

ButamuHbl 1 MUHEpanbHbIBE BeLecTsa

Mg

3,94

16.28

29,37

14

9
2,85

75,44

15,8

33,06

21,75

9,6

3.13
5,66

3,95
92,95
168,39

Fe B2
0,7 0,07
1,2 0,05
2,6 0,2
0,5 0,06
0,1 0,001
0,8 0,03
585 0411
0,5 0,02

0 0,07
0,99 0,19
0,06 0
0,4 0
0,9 0
1,3 0.25
41 053
9,95 0.941

0,6

11

0,95

0,2

0,01

2,86

0,5

0,09

0,88

0,95

0,24

1,25
391
6,77

Se

0,001

0,001

0,005
0,001

0,008

0,002

0,003

0,002

0,01
0,017
0,025

21,5

24,75

89,3

0,56

181
24,2

341,31

158

88

123

129

17
0,9

1,25
517,15
858,46

Vop,

0,01

0,01

0,01

0,03

0,01

0,01

0,01

0,01
0,04
0,07

0,3

0,1

0,56

0,01

0,97

1.16

0,23

0,06

0,04

0,01
1.6
2,47



leHb: MNoHeAenbHUK
lepensa: Btopas
Ae30H: OCeHHe-3MMHNII-BECEHHWN

Bo3pacTtHasa kateropua: 7-11 net
3aBTpak - 25%

BuTamMuHbl 1 MUHEpaUsibHbIBE BeLlecTBa

Jo HanmeHoBaHue 6nwaa Macca Muuwesble BelecTBa Kkan
>ele nopumum
Benkn XXwupbl ‘rnesopgbl B1 C A E Ca P Mg Fe B2 D Se K Vog, F
i ByT-4 ¢ ceipom,macnom, xne6om .15/10/30 4,9 7 7,20 115 0,05 0,5 38,27 0,05 71 88,8 20,9 0,00 0,05 1,30 0,006 350 0,01 0,35
TK Kawa BA3kas nuweHHas 200/10 5,09 4,96 29,97 244 0,020 0 20 1 47 56 21,8 0,47 0,02 0,88 0,001 64,0 001 0,20
Ayo oTBapHoe 40,00 51 4,4 0,30 63 0,003 0 30 0,04 22 77 12 1,00 0,01 0,02 0,002 55,0 0,00 0,06
>02 HanuTok KodheiHblli HA Monoke 200 1,4 15 20,4 103 0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18 0,08 0,78 0,2 1 0 74 0,0 0,09
Mpywa 100 0,36 0 9,6 38 0,02 5 0 0,46 8 55 4,5 0,2 0,06 0 0 22 0 0
Xneb6 30 2,2 2,2 15,4 25 0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 285 0,75 0,03 0,01 0,001 242 0,01 0,01
NTOTO: 580 19,05 20,06 82,87 588 0,32 6,11 141,8 1,56 197,15 270,28 62,13 3,20 0,37 3,21 0,010 254,40 0,03 0,71
OBE/, - 35%
6 Canart 13 cBexXmux orypuos c p/m 60 0,36 4,26 1,8 47,4 0,089 2,74 88,3 2,95 9% 79 143 044 0,097 044 0,001 94 0,001 0,49
U1 13 cBeXXeun KkanycTbl ¢ MACOM,
24 cMeTaHOli,3e1€eHbI0 25/250/10/3 8,04 8,7 10,34 163 0,2 55 91 0,2 169,9 186 34,08 09 0,09 0,9 0,002 178 0,009 047
19 T[lenbMeHWN oTBapHbIE 150 13,6 14 27,2 340,7 0,07 19 64,4 0,6 98,5 0 28,3 0,7 0,07 0,7 0 106 0 0
38 KomnoT u3 kyparu 200 0,1 0 39,6 158 0,012 0,65 0 0 0 44 2,6 0 0.003 0,003 0,003 3 0,003 0,003
A610KO 100 0,3 0 8,6 46 0,026 6,06 0,006 0,01 4 15,92 5,66 0.9 0 0,24 0 0,9 0 0,04
Xneb6 NuweHWYHbIA/pXaHow 30/30 4,68 0,53 28,11 75 0,039 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 395 125 0,25 1,25 0,01 1,25 0,01 0,01
3,633 0,016 383,15 0,023 1,013

NTOro 858 27,08 27,49 11565 830,1 0,44 20 243,726 3,77 366,43 38582 88,89 4,19 0,51
BCEIO 1438 46,13 47,55 198,52 1418,1 0,76 26,11 385526 533 563,58 656,10 151,02 7,39 0,882 6,743 0,026 637,55 0,055 1,723



leHb: NMoHedeNnbHUK
lependa: Bropasa
Oe30H: OCeHHEe-3UMHUI-BECEHHNI

Bo3pacTHada kateropus:
3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHune 6nwga Macca Muwesble BelecTBa Kkan
>eue nopLvm
Benkn Xwupb Tneeopbl
| ByT-4 c cbipoM, macnom, xne6om .15/10/30 4,9 7 7,20 115
TK Kawa BfA3kasi nuweHHas 250/10 7,9 8,28 41,62 325
AliLo oTBapHoe 40,00 51 4,4 0,30 65
>02 HanuTok KOhenHbli Ha MOJIOKe 200 1,4 1,5 20,4 103
Mpywa 100 0,36 0 9,6 38
Xne6 30 2,2 2,2 15,4 25
MTOTO: 685 21,86 23,38 94,52 671
OBE/ - 35%
6 Canart u3 cBexXxux orypuos c p/m 100 0,6 71 3 79
WK 13 CBEXEWN KanyCcTbl C MACOM,
24 cmeTaHOW, 3eneHblo 25/250/10/3 10,04 8,7 10,34 163
19 TMenbmeHn oTBapHbIe 200 16,2 16,4 41,94 4472
38 KomnoT u3 Kyparu 200 0,1 0 39,6 158
A6n0K0 100 0,3 0 8,6 46
Xneb6 nweHWYHbIR/pXxaHoh 30/30 4,68 0,53 28,11 75
NTOro 948 31,92 32,73 131,59 968,2
BCEIo 1633 53,78 56,11 226,11 1639,2

11-18 nert
BuTaMWHbI M MUHEpasibHbIBE BeLLECTBA
Bl C A E Ca P
0,05 0,5 38,27 0,05 71 88,8
0,026 4 26,6 1,3 92,6 64,46
0,003 0 30 0,04 42 77
0,2 0,6 53,5 0 36,1 8,18
0,02 5 0 0,46 8 55
0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8
0,33 10,11 148,4 1,86 262,75 278,74
0,089 2,74 68,3 2,95 98 131
0,2 55 9 0,2 169,9 186
0,09 21 85,86 0,8 131,3 0
0,012 0,65 0 0 0 44
0,026 6,06 0,006 0,01 4 15,92
0,039 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9
0,46 20,2 245,186 3,97 403,23 437,82
0,79 30,31 393,586 5,83 665,98 716,56

Mg

20,9

29,06

12

0,08

4.5

2,85

69,39

23,83
34,08
37,7
2,6
5,66

3,95
107,82
177,21

Fe

0,00

0,62

1,00

0,78

0,2

0,75

3,35

0,73
0,9

12

0,9

1,25
4,98
8,33

B2

0,05

0,03

0,01

0,2

0,06

0,03

0,38

0.098
0,09
0,09

0.003

0.25
0,531
0.909

1,30

1,17

0,02

0,01

3,50

0,44
0,9
0,7
0,003
0,24

1,25
3,533
7,033

Se

0,006

0,001

0,002

0,001

0,010

0,00

0,00

0,003

0,01
0,016
0,026

35,0

95,3

55,0

74

2,2

24,2

285,70

156,6
178

141,3

0,9

1,25
481,05
766,75

Vog

0,01

0,01

0,00

0,00

0,01

0,03

0,01

0,003

0,01
0,023
0,057

0,35

0,26

0,66

0,09

0,01

1,37

0,82
0,47
0
0,003
0,04

0,01
1,343
2,713



leHb: BTOpHMUK
Hepena: Brtopad
3e30H: OCeHHe-3MMHUN-BECEHHNI

Jo
>el,

67

>08

185

73

3aBTpak - 25%
HanmeHoBaHne 6104a

Canart "CtenHoi"

Butoukn no - 6enopyccku
Kawa paccbinyatan nepsosas
Yai c caxapom

MaHpapuH

Xneo6

MTOroO:

OBE[ - 35%

Canart u3 cbipblX oBOLel ¢ M/p
Bopu, ¢ KapTodesnieM, MSCOM,
CMeTaHO, 3eneHblo

Xapkoe u3 roBaguHsbl
HanuTok NMMOHHbI
‘pywa

Xneb nweHnYHbIR/pXaHomn

Bynouka " BecHywka"

UTOro|
BCEIO|

Bos3pactHaa kateropua: 7-11 net

Macca

nopLyv

100

30

60

25/250/10/3

65/150

200

100

30/30

30

953
1583

Muuiesble BelecTsa

Benkn Xwupb 'rnesopb

0,78

12,9

0,53

2,2

19,41

1,5

8,2

9

0,36

4,68

3,8

27,68
47,09

3 4,8
10,2 18,7
4 21,95

0 15

0,2 7,5
2,2 15,4
19,6 83,35

4,1 2,2
9,7 13,1
11,02 13,8
0 22,43

0 9,6
0,53 28,11
31 28,2
28,45 117,44
48,05 200,79

Kkan

60,4

194,4

214

57

37

25

587,8

61

196

269

93

38

75

94

826
1413,8

Bl

0,05

0,06

0,114

0,00

0,04

0,03

0,29

0,05

0,06

0,13

0,08

0.02

0,04

0,04

0,42
0,71

0,28

14,7

0,01

22,99

2,6

1.2

2,61

13,2

3,15

0

27,76
50,75

A E
55,9 0,15
90,5 0,55

24,50 0

0 0

0 0,6
0,03 0,01

170,93 131
60 0,01

79 0,04

95 4,6
0,02 0,025

0 0,46

0,02 0,01
10 0
244,04 5,145
414,97 6,455

Ca

21,6

157,3

55,02

22,7

13,05

275,67

67,7

119,36

139,16

8,2

0,03

28,8
371,25
646,92

42,6

129,6

54,7

0,1

n

34,8

272,8

72,4

91

156,3

55

60,9

7

393,10
665,90

ButamMunHbl 1 MUHeEpasbHbIBE BeLecTBa

Mg

7.2

25

20,4

0,3

7,15

2,85

62,90

19

16

41,06

2,6

4,5

3,95

0

87,11
150,01

Fe

0,58

1,43

0,03

0,4

0,06

0,8

3,25

0,2

0,7

15

0,13

0,2

1.3

0,45
4,43
7,68

B2

0,08

0,09

0,11

0,04

0,03

0,35

0,04

0,04

0,02

0,08

0,06

0,25

0,01
0,5
0,85

0,4

1,73

0,06

0,4

0,01

2,6

0,55

0,70

0,17

0,08

1,25

0,7
3,45
6,05

Se

0,001

0,00

0,006

0,001

0,012

0,005

0,001

0,01

0,016
0,028

98

114,00

43

0,4

24,2

280,6

89,9

78,8

152,7

33,6

2,2

1,25

28

386,45
667,05

Voga

0,01

0,00

0,01

0,02

0,015

0,01

0,01
0,04
0,06

0,39

0,36

0,01

0,76

0,2

0,3

0,42

0,1

0,01

1,03
1,79



YeHb: BTOPHUK
Hepnena: Btopasa
3e30H: OCeHHe-3UMHNIN-BECEHH W

3el|

167

>08

585

36

99

73

3aBTpak - 25%

HavmeHoBaHue 6noaa

Canart "CTtenHoin"

Butoyku no - 6enopyccku
Kawa paccbinuatas nepnaosas
Yaii c caxapom

MaHpapuH

Xneb6

NTOro:

OBE/[ - 35%

Canart u3 cbipblx OBOLWWEl C M/p
Bopu, ¢ kapTodyenem, MsCOM,
cMmeTaHoli, 3eNeHbio

XXapkoe U3 roBsiinHbI

HanuToK NIMMOHHbIN

rpywa
Kne6 nweHWYHbI/pxaHow
Bynouka " BecHywka"
NTOoro
BCElro

Bos3pacTHas kateropus:

Macca Muwereble BeliecTBa Kkan

nopLym
Benkn Xupb 'rnesopabl

.100 1,58 5 8 84
100 14,3 11,3 20,7 216,4
200 4,3 5 29,6 260
200 0 0 15 57
100 0,53 0,2 7,5 37
30 2,2 2,2 154 25

730 22,91 23,7 96,2 679,4

100 2,5 5,8 3,6 99

25/250/10/3 8,2 9,7 13,1 196

75/200 11,5 13,4 29,2 3447

200 0,14 0 22,43 93
100 0,36 0 9,6 38
30/30 4,68 0,53 28,11 75
30 3,8 31 28,2 94

1083 31,18 32,53 134,24 939,7

1813 54,09 56,23 230,44 1619,1

11-18 net
BuTtamuHbl 1 MUHepa/ibHbIBE BellecTBa
Bl C A E Ca P Mg
0,08 15 93 0,15 36 71 12

0,06 0,28 99 055 1573 144 27,7

0,159 0 32,6 0 69,36 72,9 27,3
0,00 0 0 0 6 0,1 0,3
0,04 147 0 0,6 22,7 n 7,15

0,03 0,01 0,03 0,01 13,05 34,8 2,85

0,37 29,99 22463 131 30441 3338 77,3

0,08 4,3 100 0,016 1128 110 31,6
0,06 1,2 79 0,04 119,36 91 16
0,19 33 121,5 6,13 178 179,9 52,5

0,08 132 0,02 0,025 8,2 0 2,6
0,02 5 0 0,46 8 55 4,5
0,04 3,15 0,02 0,01 0,03 60,9 3,95
0,04 0 10 0 28,8 7 0
0,50 30,15 310,54 6,68 455,19 454,30 111,15

0,87 60,14 53517 7,99 759,60 788,10 188,45

Fe

0,97

1,60

0,04

0,4

0,06

0,8

3,82

0,33

0,7

2,00

0,13
0,2
13

0,45

4,58

8,4

B2

0,08

0,09

0,11

0,04

0,03

0,46

0,08
0,05
0,04
0,08

0,06

0,25

0,01
0,56

1,02

0,4

1,73

0,06

0,4

0,01

2,6

0,55

0.70

0,17

0,08

1,25

0,7
3,45

6,05

Se

0,002

0,00

0,001

0,001

0,004

0,008

0,001

0,00

0,01

0
0,016

0,029

163

126,00

57

0,4

1

24,2

3716

139

78,8

175,00

33,6
2,2
1,25
28
457,85

705,1

Voga

0,02

0,00

0,01

0,03

0,00

0,02

0,01

0,01
0,04

0,05

0,65

0,40

0,01

1,06

0,33

0,3

0,54

0,1

0,01

1,17
2,23



eHb: Cpepa
epena: Bropas
e30H: OCeHHe-3UMHUI-BECEHHNI

ay

31

20

3

3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHue 6noaa

Canat 13 MOPKOBU

MeueHb No - CTporaHoBCKK

KapTothenbHoe niope

Kakao ¢ M0/I0OKOM

AnenbcuH

Xneb6

MTOTrO:

OBE[ - 35%
CanaT 13 cBeK/bl C A6/710KOM

Cyn KapTog., C MakapOHHbIMU
U3f., MSICOM, 3e/IeHbio

Mnos u3 nTuybl
KoMnoT ns NAN0OAOB unu S04

CyWweHblX

A6noko

<ne6 NweHNYHbIA/pXaHo
NTOoro
BCEIo

Macca

nopuuu

60

90/60

150

200

100

30

690

60

25/250/3

65/150

200

100

30/30
913
1603

Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Muuwesble BeruiecTsa

Benkn XXupb} 'rnesofb

0,9

9,6

2,2

19,85

15

4,8

15,1

0,6

0,3

4,68
26,98
46,83

1,9

6,5

3,80

0,16

2,2

20,56

8,5

15,62

0,53
27,65
48,21

4,6

3,9

24,7

27,50

8,1

15,4

84,2

10,5

28,11
118,67
202,87

Kkan

41

155

189

154.00

43

25

607,00

54,4

166,7

354,8

124

46

75
820,9
1427,9

Bl

0,01

0,1

0,09

0,08

0,001

0,03

0,31

0,07

0,09

0,17
0,012
0,026

0,04
041
0,72

C

1,8

4.61

0,00

13

0,01

19,42

7,63

8,25

0,3

6,06

3,15
27,39
46,81

ButamuHbl 1 MUHepasibHbIBE BellecTBa

A

49

76

13

33.50

n

0,03

182,53

68

76,9

82

0

0.006

0.02
246,926
129,456

E

1.8

0,915

0,15

0,00

0

0,01

2,875

0,06

0,052

0,79

0

0,01

0,01
0,922
3,797

Ca

17,8

58,97

24,47

122,00

40

13,05

276,29

64,75

74,6

234,31

0,03

380,69
656,98

P

31,6

73,45

67,91

69

14

34,8

290,76

37,97

55,65

81,6

134,43

15,92

60,9
386,47
677,23

Mg

10,5

26,85

2,58

14

9

2,85

65,78

26,96

27

22,5
2,37
5,66

3,95
88,44
154,22

Pe

0,02

1,58

0,18

0,4

0,1

0,8

3,03

0,97

0,39

0,7

0,01

0,9

1,3
4,22
7,25

B2

0,02

0,16

0,09

0,05

0,001

0,03

0,351

0,08

0,07

0,09

0,01

0,25
0,5
0,85

0,28

2,16

0,02

0,01

2,47

0,52

0,137

1,55
0.24
1,25

3,697
6,17

Se

0,001

0,002

0,00

0,005

0,001

0,009

0,001

0,003

0,002

0,001

0,01
0,017
0,03

28

3,165

1,18

56

181

24,2

293,5

92

109

177
1,55
0,9

1,25
381,7
675,25

Voga

0,01

0,02

0,01

0,01

0,02

0,01
0,05 |
| 0,07 |

0,039

0,47

0,2

0,01

0,719

0,2

0,3

0,03
0,5
0,04

0,01
1,08
1,80



leHb: Cpepa
lepena: Btopasd

Ae30H: OCeHHe-3UMHUII-BECEeHHNN’

3aBTpak - 25%

K HanmeHoBaHue 6n0aa
ey
9 Canat n3 MOpPKOBM
31 T[leyeHb no - CTporaHoBCKMN
20 KapTodenbHoe niope
93 Kakao c MO/I0KOM
AnenbcuH
Xneb6
MTOTO:
OBE/ - 35%
1 Canart u3 cBek/bl € A6/10KOM
Cyn kapTod., C MakapOHHbIMU
40 w”3f4., MACOM, 3e/1eHblo
92 [Nnos n3 MULbI
KoMnoT us NnN10o40B UK Arog,
39 OyweHbIX

H6noko

Zne6 nWeHWYHbIA/pXKaHOI

nTOoro
BCEIO

Macca
nopuymn

100

100/60

200

200

100

30

790

100

25/250/3

75/200

200

100

30/30
1013
1803

BospacTHana kateropus:

Muwesble BellecTBa

Benkn Xwupbl Tnesogbl

1,5

11,9

2,2

22,8

2,5

4,8
18,7
0,6
0,3

4,68
31,59
54,39

2,5

7,7

2,2

1 23,96

8,5

18,8

0,53
32,83
56,79

11
7,3

28,9

27,50

81

15,4

98,2

17,5

10,14

38,1

31,6
8,6

28,11
134,05
232,25

Kkan

69

172

218

154,00

43

25

681

90

166,7
453,7

124

46

75
955,4
1636,4

11-18 net
ButamMmuHbl 1 MUHEepa/ibHbIBE BelleCTBa
Bl C A E Ca P Mg
0,016 3 81 18 29,6 52,6 17,5
011 © 84 0915 655 816 29,83
012 2.36 17 0013 326 920 3,44
008 000 3350 000 12200 69 14
0,001 13 1 0 40 14 9
0,03 001 003 001 13,05 348 285
0,36 18,37 226,53 2738 302,75 342 | 76,62
011 10 146 0,06 64,75 40,97 449
009 825 769 0052 746 5565 27
021 25 92 079 3124 27813 28
0012 03 0 0 3 134,43 2,37
0,026 6,06 0,006 001 4 1592 5,66
0,04 3,15 0,02 001 003 609 3,95
0,49 30,26 314,926 0,922 458,78 586,00 111,88
0,84 48,63 |541,456 3,66 761,53 928,00 188,50

Fe

0,3

1,76

0,24

0,4

01

0,8

3,55

17

0,39
0,9
0,01
0,9
1,3

5,15
8,7

B2

0,03

0,18

0,12

0,05

0,001

0,03

0,411

0,13

0,07
0,2

0,01

0,25
0,66
1,071

0,28

2,16

0,02

0,01

2,47

0,52

0,137
1,55
0,24

1,25
3,697
6,17

Se

0,001

0,002

0,00

0,005
0,001

0,009

0,001

0,003
0,002

0,001

0,01
0,017
0,026

46

165

49

56

181

24,2

521,2

152

109
169
1,55
0,9

1,25
433,7
954,9

Mopg

0,01

0,03

0,01

0,02

0,01
0,04
0,06

0,02

0,37

0,83

0,2

0,01

1,43

0,035

0,3
0,05
0,5
0,04

0,01
0,935
2,365



OeHb: YeTBepr
Hepensa: Btopas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHWUII-BECEHHWUNA

Ne
peu

40

390

534

685

60

138

424

508

638

3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Canat BUTaMUHHbIN(2)
KoTneta pbibHasa Jllobutenbckas
KanycTa TyweHasn

Ualii ¢ caxapom, TMMOHOM
Xneb6
MorypT 3,2%

pywa
NTOTO:

OBEJ, - 35%
Canart no L EKNHCKN

Cyn kapTodenbHbIi C Kpynow,
MSICOM,3€/1eHbIO

Mopgxapka n3 roBsagunHbl
Kawa s4yHeBas

KomnoT u3 kyparu
MaHpapuH

<neb NweHnYHbIA/pXaHo
NTOro
BCEIo

Macca

nopLuu

60

90

150

200

30

100

100

730

60

25/250/3

65/30

150

200

100

30/30
943
1673

MuweBsble BelwecTsa

Benkn XXupb Tnesopgbl

0,70
9,4
3,75
0,2
2,2

3,2

0,36

19,81

14

3,3

12,32
4,65
0,12

0,53

4,68
27
46,81

Bo3pacTHasa kateropuda: 7-11 nert

1,59

6,9

2,2

3,2

19,89

4,1

8,55
9,15
0

0,2

0,53
27,53
47,42

8,6

14,7

17,05

13,6

15,4

4,8

9,6

83,75

2,9

15

2,9
30,9

31,6
7,5

28,11
118,91
202,66

Kkan

49,2

153,4

156

60
25
106

38

587,6

34,2

159

156
231
126

37

75
818,2
1405,8

Bl

0,078

0,079
0,09
0,00
0,03
0,03
0,02

0,32

0,068

0,057

0,089
0,11
0,012

0,04

0,04
0,42
0,73

C

10,1

0,28

2,819

1,6
0,01

0,6

1541

4,74

3,631

24
0
0,65

14,7

3,15
29,27
44,68

ButamMuHbl 1 MUHepasibHbiBE BelwecTsa

A

25,8

70,5

64,6

0,03

10

178,83

45

66

I

57,5

0,02
245,52
424,35

E

2,3

0,68

0,06

0,01

0,01

0,46

3,06

2,61

0,67

0,26

0,6

0,01
4,15
7,21

Ca

34,45

27,9

53,64

2,2
13,05

122

283,24

69,9

85,805

161,88

41,22

22,7

0,03
381,54
664,78

P

62,8

99,7

79

0,1

34,8

55

282,4

26,7

20,8

66,8
162

44

60,9
392,20
674,60

Mg

9,5

15

12,6

0,48
2,85
15

45

64,43

14,3

24,9

17,8
16,2
2,6

7,15

3,95
86,90
151,33

Fe

0,7

0,58

0,7

0,08
0,8
0,1

0,2

3,01

0,04

0,69

1,89

0,43

0,06

13
4,37
7,38

B2

0,09

0,05

0,09

0,03
0,09

0,06

0,36

0,007

0,03

0,009
0,15
0,003

0,04

0,25
0,489
0,85

0,8

1,07

0,79

0,08

0,01

3,02

0,09

0,57

0,8
0,43

0,003

1,25
3,143
6,16

Se

0,065

0,001

0,002

0,068

0,001

0,003

0,01
0,014
0,08

K Vop
75 0
30 0,02
78 0
0,08 0
24,2 0,01
147 0
2,2 0
392,28 0,03
44 0,01
181 0,01
149 0
2,43 0
3 0
1 0
1,25 0,01
381,68 0,03
773,96 0,06

0,1

0,2

0,6

0,01

0,02

1,03

0,044

0,09

0,493
0,43

0,003

0,01
1,07
2,10



OeHb: UeTBepr
Hepena: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3MHUNIA-BECEHHN

3aBTpak - 25%

Ne HanmeHoBaHue 6nwaa
pey
40 Canat ButamuHHbIN(2)
390 KoTneta pbibHasa Jllobutenbckas
534 KanycTa TyweHHas
685 Yaii c caxapom, IMMOHOM
Mpywa
MorypT 3,2%
Xneb6
NTOTlO:
OBE[ - 35%
50 Canat no LWEeKUHCKN
Cyn kapTodenbHblil C KPynoW,
138 MsAcoOM,3e/eHblo
124 TMop)xapka 13 roBAANHbI
508 -Cawa sauHeBas
338 <omnoT u3 kyparu

MaHpapuH

)(ne6 nweHUYHbIt/pXxaHoii
NTOro!
BCEIo

Bo3pacTtHaa kateropus:
Macca Muwesble BeulecTBa Kkan
nopLym
Benkn XXupbi ‘rnesogbl
100 1,16 1.8 16 92
100 10,4 6,6 12,33 170
200 5 9,2 23,73 176
200 0,2 0 13,6 60
100 0,36 0 9,6 38
100 3,2 3,2 4,8 106
30 2,2 2,2 15,4 25
830 22,52 23 95,46 667
100 2,3 54 4,3 57
25/250/3 3,3 5 15 159
75/30 14,21 9,1 4,95 190
200 6,2 12,2 41,2 308
200 0,12 0 31,6 126
100 0,53 0,2 7,5 37
30/30 4,68 0,53 28,11 75
1043 31,34 32,43 132,66 952
1873 53,86 55,43 228,12 1619

11-18 net
Bl C
0,078 6
0,06 0,28
0,12 3,75
0,00 1,6
0,02 5
0,03 0,6
0,03 0,01
0,35 17,24
0,11 7
0,057 3,631
0,09 2,6
0,15 0
0,012 0,65
0,04 147
0,04 3,15
0,50 31,73
0,85 48,97

ButaMunHbl 1 MUHEpasnbHbIBE BeLecTsa

A

45,8

76,5

86,1

0,01
0
10

0,03

225,34

75

66

85

76,6

0,02
302,62
527,96

E

2,3

0,68

0,08

0,01

0,46

0,01

3,08

2,61

0,67

0,26

0,6

0,01
4,15
7,23

Ca

54,45

31

71,52

2,2
8
122

13,05

324,22

106,45

85,305

158
55

0
22,7
0,03

427,49
751,71

p

104

110

105

01
55
0

34,8

359,9

445

20,8

73
216

44
n
60,9

470,20
830,10

Mg

10,5

20

16,8

0,48
4,5
15

2,85

74,63

23,8

24,9

19,8
21,6
2,6

7,15

3,95
103,80
178,43

Fe
1,17
0,65
0,12
0,08
0,2
0,1
0,8

3,13

0,08

0,69

2,08

0,6

0,06

1,3
4,76
7,89

B2

0,11

0,05

0.12

0,06
0,09

0,03

0,41

0,003

0,03

0,02
0,20
0,003
0,04

0,25
0,546
0,956

0,8

1,07

0,79

0,08

3,02

0,09

0,57

0,8
0,43

0,003

-1,25
3,143
6,16

Se

0,065

0,002

0,001

0,068

0,001

0,003

0,01
0,014
0,082

85

33

104

0,08
2,2
147

24,2

431,28

73

181

164
3,24
3
1

1,25
426,49
857,77

Vog

0,02

0
0
0

0,01

0,03

0,01

0,01

0
0

0
0
0,01

0,03
0,06

01

0,2

0,6

0,02

0,01

1,03

0,07

0,09

0,55
0,57

0,003

0,01
1,293
2,323



OeHb: MatHuuya
Hepensa: Btopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHNN-BECEHHWIA

peu

71

462

514

945

36

135
489

648

3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHue 6nt0aa

BuHerpeT 0BOLLHO

TedTenun c coycom

Bo6oBble OTBapHbIe
Yalii c caxapom, MO/IOKOM

A6noko

Xneb6

NToro:
OBE/[ - 35%

Canat" BecHa"(peguc)
Cyn 13 oBowei c Mscom,
cMeTaHOol, 3eeHbio

Pary u3 msaca ntuyb
Kncenb
AnenbCcuH

N3penve KoHauTepckoe

Kneb6 nweHnYHbI/pXaHom

nTOoro
3CETO

Macca

nopLym

60

90/50

150

200

100

30

680

60

25/250/10/3
65/150
200
100

60

30/30

983
1663

Bos3pacTtHaa kateropusa: 7-11 ner

Muwesble BeliecTBa

Benkn >Xwupbl Tnesopgbl

0,84

9,64

4,5
1,60

0,3

2,2

19,08

1,62
5,4
12,9
0,2
0,9
1,32

4,68

27,02
46,1

2,16 6,9
7,65 8,95
7 25,85
1,60 17,30
0 8,6
2,2 154
20,61 83
3,12 1,6
8,9 14
13 17,1
0,2 37
0,16 81
1,7 12
0,53 28,11
27,61 11791
48,22 200,91

Kkan

51

194

189
87,00

46

25

592

a1
174
238,6
120
43
132

75

823,6
1415,6

Bl

0,04

0.03

0.18
0,04

0.026

0,03

0,346

0,09
0,09
0,19
0,012

0,001

0,04

0,422
0,768

5,062

1,19

1,13

6,06

0,01

13,45

3,2
2,5
1,24
2,7

13

3,15

25,79
39,24

BuTtamMuHbl 1 MUHEpanbHble BelwecTBa

A E
75 2,56
80 3,9
2 0,58
0,01 0,00
0,006 0,01
0,03 0,01
157,046 7,06
61,6 15
93 0,45
60,68 2,7
2 0
n 0
11 0
0,02 0,01
239,3 4,66

396,346 11,72

Ca

33,97

66,9

39,98

122,00

13,05

279,9

74,67

142,88

119,76

40

0,03

379,34
659,24

40

11

82,5
90

15,92

34,8

274,22

74,71

80,84
109,27
34
14

14

60,9

387,72
661,94

Mg

10

27,3
71

5,66

2,85

60,91

13,16

33,78
22,93

2,6

3,95

85,42
146,33

Fe
0,1

0,9

0,95

0,16
0,9
0,8

3,76

0,1
0,75
0,96
1,01

0,1

1,3

4,17
7,93

B2
0,05

0,04

0,18

0,06

0,03

0,36

0,04
0,05
0,15
0,01

0,001

0,25

0,5
0,86

0,4
0,35
0,95
0,56
0,24

0,01

2,51

0,35

0,55

1,29

0,03

1,25

3,47
5,98

Se

0,001

0,001

0,004

0,001

0,007

0,001

0,002

0,005

0,01

0,018
0,025

57

97

39,5

56

0,9

24,2

274,6

44

72

90

181

1,25

388,25
662,85

Vopg

0,01

0,01

0,02

0,01

0,01

0,01

0,00

0,01

0,04
0,06

0,42

0,4

0,1

0,04

0,01

0,97

0,2

0,2

0,6

0,01

1,01
1,98



OeHb: MatHnua
Hepena: Btopas

Ce30H: OceHHe-3UMHUII-BECEHHUN

Puf.

71

462

514

945

135
489

348

3aBTpak - 25%

HanmeHoBaHue 6n0aa

BuHerpeTt OBOLLHOM

TedTenn c coycom

Bo60Bble OTBapHble

Yail ¢ caxapom, MO/IOKOM

A6n0K0

Xneb6

MTOTO:

OBE/[ - 35%

Canart "BecHa"(peauc)
Cyn u3 oBoOLEN ¢ MsACOM,

CMeTaHOW, 3eNeHbl0
Pary n3 msica ntuubl
Kucenb

AnenbcuH

N3penne KoHauTepckoe

Xne6 nweHWYHbIR/pXaHown

NTOro
BCEIo

Macca
nopLuu

100

100/50

100

30

780

100
25/250/10/3
75/200
200
100
60
30/30

1083

1863

Muuwesble BelwecTsa

Benku XXupb Tnesopbl

14

10,71

1,60
0,3

2,2

22,21

2,7
5,4
16,5
0,2
0,9
1,32
4,68

31,7
53,91

3 115
8 8,5
9 34,5
1,60 17,30
0 8,6
22 154
23,8 95,8
5,2 3,6
8,9 14
16,62 31,9
0,2 37
016 81
17 12
053 2811
33,31 134,71
57,11 230,51

Kkan

85

210

250
87,00

46

25

703

69

174
335,2
120
43
132
75

948,2
1651,2

B1

0,05
0,03
0,2
0,04
0,026

0,03

0,38

0,15
0,09
0,2
0,01

0,001

0,04
0,49
0,87

Bo3pacTHasa kateropua: 11-18 net

ButaMuHbl 1 MUHepanbHbie BellecTBa

Cc A
5,062 125
1,19 80

0 2,6
1,13 0,01
6.06 0,006
0,01 0,03
13,45 207,65

5,2 102
3,5 93
2,24 78
2,7 0,002

13 n

0 1
3,15 0,02
29,79 295,02

43,24 502,67

2,56

3,9

0,77
0,00
0,01

0,01

7,25

2,5
0,45
3,3
0
0
0
0,01

6,26
13,5

Ca

56,6

66,9

53,3
122,00

4

13,05

P

7
1
1447
90

15,92

34,8

315,85 373,42

124
142,88
122,3
0
40

2

0,03

124,71

80,84
120,33
34
14

14

60,9

431,21 448,78

747,06

822,2

Mg
133

111

36,4
7,1
5,66

2,85

76,41

22
33,78
29,57

2,6

9
0
3,95

100,9
177,31

Fe

0,16
13
13
0,2

0,9

0,8

4,5

0,2

0,8

12

0,1

13
4,5
9

B2
0,02

0,07

0,26

0,04

0,03

0,42

0,05
0,09
0,18
0,01

0,001

0,25
0,58
1

0,95
0,56
0,24

0,01

2,51

0,35

0,55

1,29

0,03

1,25
3,47
6,94

Se

0,002

0,002

0,005

0,001

0,01

0,001
0,002

0,005

0,01
0,018
0,028

95
108
52,6

56

0,9

24,2

336,7

73

72

115

181

1,25
442,25
778,95

Vog,

0,01

0,01

0,01

0,03

0,01

0,01

0,00

0,01
0,03
0,06

0,7

0,4

0,13

0,04

0,01

1,28

0,3

0,2

0,8

0,01
1,31
2,59



